
 

CURRÍCULUM VITAE  

 

 

DATOS PERSONALES 

 

 

Nombre Completo: María Isabel Martínez Flores 

Fecha de nacimiento: 07 de septiembre de 1986 

Lugar de nacimiento: Ixtlahuacán, Colima 

CURP: MAFI860907MCMRLS09 

RFC: MAFI860907SF8 

Estado Civil: Soltera 

Cédula: 7019225 

 

 

 

 

FORMACIÓN PROFESIONAL 

 Licenciatura en Educación Física y Deporte por la Universidad de Colima, 2006 – 

2010. 

 Diplomada en Nutrición en el Deporte y Actividad Física por la Universidad del Valle 

de Atemajac, Colima, 2014. 

 Certificada en Antropometría (Bajo la técnica del perfil restringido de ISAK) nivel 1 

por la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometría (ISAK), 2015. 

 Maestra en Educación por el Instituto de Estudios Superiores “Federico Rangel 

Fuentes”, 2019 - 2021. 

 

 

 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

 

 Docente en la Universidad del Valle de Atemajac, Colima, 2011 – 2012. 

 Maestra de deportes en la Universidad del Valle de Atemajac, Colima, 2013 – 2018. 



 Promotora en el Programa Deportivo Comunitario sobre actividades de ocio y 

recreación en niños, niñas y jóvenes; a través del Centro Estatal de Prevención Social 

de la Violencia y Delincuencia con Participación Ciudadana, 2013. 

 Promotora de Actividades Recreativas y Deportivas en Casa de Día del Programa de 

Atención a Niños, Niñas y Adolescentes en Riesgo (PANNAR) Colima, 2014 – 2015. 

 

 

 

CARGOS PUBLICOS 

 Directora de Deportes en el H. Ayuntamiento de Ixtlahuacán, Colima. 2017 – 2018. 

 Directora de Recursos Humanos en el H. Ayuntamiento de Ixtlahuacán, Colima, 

2018-2020. 

 Diputada Local por el distrito XVI en la LIX Legislatura de la Paridad de Género del 

Poder Legislativo en el Estado de Colima, 2020-2021. 

 

 

 

DATOS DE INTERES 

 

 Constancia por asistencia al Campamento Recreativo y Didáctico, efectuado en el 

1er. Congreso Panamericano de Educación Física, Recreación y Deporte y 1er. 

Congreso Nacional de Estudiantes de la AMISECF (FCE, Universidad de Colima), 

2007. 

 Constancia por asistencia al 1er. Congreso Panamericano de Educación Física, 

Recreación y Deporte y 1er. Congreso Nacional de Estudiantes de la AMISECF (FCE, 

Universidad de Colima), 2007. 

 Constancia por participar en el II Congreso y Campamento Panamericano de 

Educación Física y Deporte, III Cumbre Panamericana de la Actividad Física, el 

Deporte y la Recreación para la mujer (FCE, Universidad de Colima), 2008. 

 Constancia por participar en el 8º Encuentro Nacional de Estudiantes de Pedagogía 

y Ciencias de la Educación, 2009. 

 Constancia por participar como responsable de la intervención del programa Taller 

Balón, en Proyecto FABRA 684/l0 titulado “Programa de Intervención de Actividad 

Física y Nutricional en Niños con Obesidad de 6 a 11 Años del área Medicina y 

Ciencias de la Salud”, 2009 - 2010. 



 Constancia por participar en el Congreso Internacional de Educación Física Deporte 

y Recreación. La Cultura Física a favor de la Inclusión y Atención a la Diversidad (FCE, 

Universidad de Colima), 2010. 

 Constancia por participar en el taller “Nutrición y Deporte” en Congreso 

Internacional de Educación Física Deporte y Recreación. La Cultura Física a favor de 

la Inclusión y Atención a la Diversidad (FCE, Universidad de Colima), 2010. 

 Constancia por participar en el II Congreso Internacional Educación Física, Deporte 

y Recreación, “Innovación y Movimiento, Cultura Para la Vida” (FCE, Universidad de 

Colima), 2012. 

 Constancia por la participación en el taller “Educación Física Desarrollo de 

Habilidades Sociales” en el II Congreso Internacional Educación Física, Deporte y 

Recreación, “Innovación y movimiento, cultura para la vida” (FCE, Universidad de 

Colima, 2012. 

 Constancia por participar en el curso-taller “Metodología Cualitativa a Nivel 

Universitario”, impartida en la Facultad de Ciencias de la Educación de la 

Universidad de Colima, 2013. 

 Constancia por participar en el curso “Modelo de la Cultura Física y Metodología del 

Entrenamiento Deportivo de las Personas Adultas Mayores” impartida en la 

Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad de Colima, a través del 

INAPAM, 2014. 

 Reconocimiento por participar en el taller de “Capacitación Nacional Ponte al 100 

Colima”, celebrado en el puerto de Manzanillo, Colima, 2014. 

 Constancia por asistir al curso “El Juego y la Actividad Física en el marco de la 

Reforma Integral de Educación Básica” organizado por la Facultad de Ciencias de la 

Educación de la Universidad de Colima, 2015. 

 Constancia por asistir al curso-taller “Acondicionamiento Físico” evento organizado 

por la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad de Colima, 2015. 

 Constancia por participar en el curso “Promoción Deportiva Comunitaria” evento 

organizado por el H. Ayuntamiento de Ixtlahuacán, a través de la Dirección de 

Deporte, 2017. 

 Constancia por participar en el curso “Desarrollo del Personal en la Toma de 

Decisiones”, evento organizado por la Cámara Mexicana de la Industria de la 

Construcción (CEMIC), 2017. 

 Constancia por cursar y aprobar el “Programa de Capacitación y Certificación CEDEM 

Colima”, realizado por el Colegio Profesional de Licenciados en Entrenamiento 

Deportivo, 2018. 

 Constancia por participar en el taller “Gestión Legislativa” realizado por la 

Universidad de Colima, a través de la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales, 2018. 



 Constancia por participar en el “Seminario de Inducción a la Administración Pública 

Municipal”, organizado por la Coordinación Estatal de Desarrollo Municipal y el 

Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal (INAFED), 2018. 

 Constancia por participar en el curso “Capacitación acerca de la Ley General de 

Responsabilidades Administrativas”, organizado por el Órgano Superior de Auditoría 

y Fiscalización Gubernamental (OSAFIG), 2018. 

 


